
   COMUNE DI GORDOLA 
 

   
  ISTITUTO SCOLASTICO 
    

 
MENÙ SETTIMANA DAL 09 AL 13 NOVEMBRE 2026 

 
Mini Nido 

 
 

LUNEDI 
INSALATA VERDE E MAIS 

PASTA INTEGRALE PANNA E PROSCIUTTO 
FRUTTA FRESCA 

 
 

MARTEDÌ 
INSALATA MISTA A FOGLIE E SEMI 

RISOTTO AI FORMAGGI 
BUDINO ALLA VANIGLIA 

 
 

MERCOLEDI 
INSALATA VERDE E FAGIOLINI 

TORTA SALATA 
FRUTTA 

 
 

GIOVEDÌ 
BASTONCINI DI VERDURE SALSA ALLO SKYR 

SPEZZATINO DI MANZO 
POLENTA E CAROTE SALTATE 

FRUTTA 
 
 

VENERDÌ 
INSALATA MISTA 

POLPETTE DI PESCE (TROTA SALMONATA-MERLUZZO) 
SALSA ALLO ZAFFERANO 

QUINOA E SPINACI 
FRUTTA FRESCA 

 
 
 

 
 
 
 


