
   COMUNE DI GORDOLA 
 

   
  ISTITUTO SCOLASTICO 
    

 
MENÙ SETTIMANA DAL 05 AL 09 OTTOBRE 2026 

 
Mini Nido 

 
LUNEDI 

BASTONCINI DI VERDURE 
POLENTA INTEGRALE 

FORMAGGIO 
FRUTTA FRESCA 

 
 

MARTEDÌ 
INSALATA VERDE E PEPERONI 

FILETTI DI PESCE HOKY IN UMIDO E RISO 
MACEDONIA 

 
 

MERCOLEDI 
INSALATA VERDE E BARBABIETOLE 

SMINUZZATO DI POLLO ALLA PAPRIKA 
PASTA 

YOGURT NATURALE CON PUREA DI PERE 
 
 

GIOVEDÌ 
INSALATA VERDE E POMODORI 
PIZZA INTEGRALE MARGHERITA 

GELATO 
 
 

VENERDÌ 
INSALATA VERDE 

LESSO DI MANZO CON SALSA VERDE 
PATATE BOLLITE-VERDURE SALTATE 

FRUTTA FRESCA 
 

 
 

 
 
 
 
 


