
   COMUNE DI GORDOLA 
 

   
  ISTITUTO SCOLASTICO 
    

 
MENÙ SETTIMANA DAL 19 AL 23 OTTOBRE 2026 

 
Mini Nido 

 
 

LUNEDI 
INSALATA VERDE E BARBABIETOLE CRUDE 
PASTA INTEGRALE AL POMODORO E FETA 

FRUTTA FRESCA 
 
 

MARTEDÌ 
INSALATA VERDE  

MERLUZZO IMPANATO NEL PANE VALLEMAGGIA E CORNFLAKES 
SALSA TARTARE 

SPINACI E GRANO 
CAKE ALLE CASTAGNE  

 
 

MERCOLEDI 
INSALATA VERDEMAIS-CAROTE 

SMINUZZATO DI TACCHINO 
VERDURE E COUS COUS 

FRUTTA 
 
 

GIOVEDÌ 
INSALATA VERDE-NOCI-CAVOLO ROSSO 

GNOCCHI ALLA ZUCCA GRATINATI 
FRUTTA 

 
 

VENERDÌ 
PASTINA IN BRODO 

POLPETTINE DI MANZO E MAIALE 
RATATOUILLE 

FRUTTA FRESCA 
 
 
 
 

 
 
 


