W, COMUNE DI GORDOLA
@' 1sTITUTO SCOLASTICO

MENU SETTIMANA DAL 16 AL 20 NOVEMBRE 2026
Mini Nido

LUNEDI
INSALATA VERDE
PASTA INTEGRALE AL SUGO DI POMODORO AL FORNO E PORRI
KIWI

MARTEDI
INSALATA DI QUERCIA VERDE
POLPETTE DI MANZO E TOFU SALSA ALLA CREMA
GRANO-ROMANESCO E CAVOLO RAPA SALTATI
FRUTTA FRESCA

MERCOLEDI
INSALATA DI CAVOLFIORI
FRITTATA AL FORNO CON PATATE E VERDURA
FRUTTA FRESCA

GIOVEDI
INSALATA VERDE
GNOCCHI DI PATATE AL PESTO
FRUTTA FRESCA

VENERDI
BASTONCINI DI VERDURE
POLLO IMPANATO
RISO-PISELLI E CAROTE
SALSA YOGURT ED ERBA CIPOLLINA
CROSTATA ALLE MELE




